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Stimmen zum Seminar
Als ich das Ehepaar Bäcker vor der Kamera hatte, bekam ich ein näheres 
Bild zu den Seminarabläufen bei VitalityCompany. Das beschwingte Duo 
Bäcker ist von der Ausbildung zum Vitalstofftrainer mehr als überzeugt. 
„Brigitte und Michael Menters Seminare geben unseren Fachkenntnis-
sen die perfekte Ergänzung an die Hand.“, so Isolde Bäcker, die über 28 
Jahre Erfahrung im Gesundheitswesen verfügt. Nach ihrer Ausbildung als 
Krankenschwester ist sie als OP-Schwester und Abteilungsleitung in vielen 
operativen Disziplinen an großen Unikliniken tätig gewesen. Neben vielen 
Weiterbildungen hat sie 4 Jahre berufsbegleitend Pflegemanagement 
studiert und ist Diplom Pflegewirtin (FH). Nachdem sie auf die orthomole-
kulare Medizin gestoßen ist, hatte sie eine Ausbildung in diesem Bereich 
zur Vitalstofftrainerin absolviert. Inzwischen hat sie auf Nachfrage  mit 
Ärzten und Physiotherapteuten Kooperationen gebildet. Ziel von Isolde 
Bäcker ist es, die Menschen ganzheitlich auf Basis der orthomolekularen 
Medizin zu betreuen, um ihnen ein neues Bewußtsein für Vitalität zu geben.

Dr. Thomas Bäcker ist promovierter Chemiker. In seiner Doktorarbeit (1994) 
hat er quantenchemische Berechnungen zur Konstitution und konforma-
tiven Flexibilität von L-Ascorbinsäure in Wasser durchgeführt. Mit anderen 
Worten: Er hat computerunterstützte Strukturuntersuchungen an dem sehr 
bekannten Molekül Vitamin C durchgeführt. Durch die Literaturrecher-
che ist er auf den Begründer der orthomolekularen Medizin, Linus Pau-
ling (zweimaliger Nobelpreisträger für Chemie und Frieden), gestoßen. 
Der amerikanische Nobelpreisträger Linus Pauling, der seit vielen Jahren 
als Vitaminforscher bekannt ist, prägte den Ausdruck „Orthomolekulare 
Medizin“ und definierte ihn 1968 in einem Artikel in der Zeitschrift „Sci-
ence“ folgendermaßen: „Orthomolekulare Medizin ist die Erhaltung guter 
Gesundheit und die Behandlung von Krankheiten durch Veränderung 
der Konzentration von Substanzen im menschlichen Körper, die normaler-
weise im Körper vorhanden und für die Gesundheit erforderlich sind.“ Das 
Gebiet der orthomolekularen Medizin hat Thomas Bäcker seit seiner Pro-
motion fasziniert. Auch er absolvierte eine Ausbildung in orthomolekularer 
Medizin und ihrer Anwendung. Thomas Bäcker ist als Naturwissenschaftler 
bereits in verschiedene Vorträge bei Brigitte Menter eingebunden. Das 
Ehepaar Bäcker hält im norddeutschen Raum Vorträge zu verschiedenen 
Gesundheitsthemen der Orthomolekularmedizin. Weitere Informationen 
unter isobaecker@googlemail.com oder Tel.: 0151/40 727 604.

Nach Abschluss der Ausbildungen ist es möglich als 
Partner der Vitalitiy Company aufzutreten. Alle 
Partner arbeiten auch als Referenten und Trainer 
im Team und haben spezielle Qualifikationen und 
Fachbereiche als Schwerpunkt ihrer Arbeit. 

Monatlich steht den Kooperationspartners ein Men-
toring zur Verfügung, so das ihr Wissen im eigenen 
Unternehmen vertieft und profssionalisiert wird.
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	               Viel „Vital-Stoff“ zum Lernen -                  bei den Seminaren ist Brigitte Menter in ihrem Element und gibt ihr Fachwissen gewissenhaft weiter.
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Thomas Bäcker beim naturwissenschaftlichen Vortrag
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